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Hygienekonzept zur Wiederaufnahme des Mannschaftstrainings
und Spielbetriebs des VIB Heusweiler

Vor Wiederaufnahme des Trainingshetriebs haben die Trainer innerhalb der von ihnen betreuten
Mannschaft zu erfragen, ob Trainingsteilnehmer der sogenannten vulnerablen Gruppe zugehdrig sind
oder in einem Haushalt mit Personen der vulnerablen Gruppen leben. Eine Gefahrdung von
vulnerablen Personen durch die Aufnahme des Trainingsbetriebes ist auszuschlieRen.

Jedem/r Spieler/in ist ausdrilicklich freizustellen, ob angesichts der aktuellen Pandemiesituation am
Training teilgenommen wird. Niemand darf aufgrund einer Nichtteilnahme am Trainingsbetrieb aus
diesem Grund Nachteile erleiden. Den Spielern/innen sind, wenn gewollt, individuelle
Trainingsmoglichkeiten zu erdffnen.

Persaonen, die Krankheitssymptome zeigen (Husten, Niesen, Fieber, etc.) ist die Teilnahme am
Training zu untersagen.

Bei positivem Test auf das Coronavirus, muss der Betroffene dem Training und dem Spielbetrieb
fernbleiben.

Hat sich ein Spieler innerhalb der letzten 14 Tage in einem Risikogebiet aufgehalten, so ist eine
Teilnahme am Training und Spielbetrieb nicht erlaubt.

Der Gesundheitszustand ist von den Trainern im Vorfeld abzufragen und zu dokumentieren.

Das Training findet lediglich in Kleingruppen von bis zu 20 Personen pro Spielhéalfte statt.

Eine Trainingsgruppe von max. 20 Personen trainiert auf einer eigenen Platzhalfte um eine
Durchmischung bei mehreren Gruppen zu vermeiden.

Die Teilnehmer an jedem Training sind von den Trainern zu dokumentieren, sodass etwaige
Kontaktpersonen und Infektionsketten nachzuvollziehen sind.

Es wird ausdriicklich dazu angeraten, sich hinsichtlich der Trainingsinhalte an den Leitfaden des DFB
LZurlck auf den Platz* zu halten.

Das Training soll so zeitgerecht beendet werden, dass ein Mindestabstand von 1,5 Meter zu den
Personen zur nachsten Gruppe in den jeweiligen Zugangsbereichen zur Sportanlage sowie Umkleiden
gewahrleistet wird.

Nach dem Training sind die zur gemeinsamen Nutzung vorgesehenen Trainingsgerate und Utensilien
zu desinfizieren.

Des Weiteren sind vor und nach dem Training mindestens 30 Sekunden die Hande zu waschen bzw.
zu desinfizieren. Desinfektionsmittel wird seitens des Vereins gestellt.

Eine BegrifRung per Handschlag oder Umarmung ist nicht erlaubt.

Das Spucken oder Naseputzen auf dem Platz ist ebenfalls nicht erlaubt.

Beim Toilettengang und Nutzung der sanitaren Einrichtungen sind die erforderlichen Hygiene- und
DesinfektionsmalRnahmen sowie der Mindestabstand einzuhalten.

Die Duschen und Umkleidekabinen sind zeithahe nach Nutzung wieder zu verlassen.
AuRerhalb des normalen Trainingshetriebs ist ein Abstand von 1,5 Metern einzuhalten.

Die Spieler und Trainer bringen ihre eigene Trinkflasche und Getranke mit. Eine Teilung der
Trinkflasche mit weiteren Personen muss ausgeschlossen werden.

Die verantwortlichen Personen hinsichtlich der Einhaltung des Hygienekonzeptes sind auf jeder
Trainingsdokumentation gesondert zu kennzeichnen

Sollten Spieler gegen dieses Konzept verstol3en, sind diese sofort aus der Trainingsgruppe zu
entfernen.

Die Haftung bei der nicht konformen Umsetzung tragt jeder Teilnehmer mit seiner Unterschrift auf der
Teilnehmerliste selbst.

Die Trainer teilen dieses Konzept den Spielern im Vorfeld mit und weisen nochmal eindringlich auf die
Umsetzung hin.
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Anhang Mannschaftstraining- und Spielbetrieb fiir alle Mannschaften

Es werden nur Freundschaftsspiele durchgefihrt, die offiziell bei der spielleitenden Stelle angesetzt
werden.

Der VIB Heusweiler stellt am Eingang flr Spieler und Zuschauer Desinfektionsmittel und auf den
Toiletten Einmal-Handtlcher und Handseife zur Verfligung.

Die Anreise der Spieler sollte, wenn maoglich, in mehreren Fahrzeugen erfolgen. Fahrgemeinschaften
sollen soweit wie moglich reduziert werden.

Die allgemeinen Vorgaben bezgl. Abstandsregelungen etc. sind einzuhalten.

Der Kabinentrakt ist nur mit Mund — Nase Bedeckung zu betreten.

In den Kabinen durfen sich nur 4 Personen gleichzeitig aufhalten.

Abstandsregeln gelten auch in den Kabinen und Duschen.

Die sanitaren Anlagen sind regelmaRig zu reinigen.

In den Duschen dirfen sich nur 2 Personen je Duschkabine gleichzeitig aufhalten.

Es ist zu empfehlen, eine zeitliche Eingrenzung der Kahinennutzung durchzufthren.

Die Kahinen und Duschen sind regelmalig nach jeder Nutzung zu reinigen, desinfizieren und lUften.

Bei dem Weg zum Spielfeld ist der Mindestabstand immer einzuhalten, sowohl

auf dem Weg zum Spielfeld, als auch zurlick in die Kabinen. Zu jedem Zeitpunkt.

Beide Mannschaften nutzen unterschiedliche Wege und Zugange zu den Kabinen und Spielfeldern.
Alle zum Spiel anwesenden Spieler und Betreuer sind auf dem Spielbericht zu dokumentieren. Diese
halten sich in der technischen Zone auf.

Die Kontrolle durch den SR findet ausschlie3lich im AuRenbereich statt.

Wenn kein Mindestabstand gewahrleistet werden kann, hat der Schiedsrichter hierbei einen Mund-
Nasen-Schutz zu tragen.

Die Teams laufen in einem Zeitabstand auf das Spielfeld, wobei Handeschtteln und Umarmungen
nicht erlaubt sind.

Alle auf dem Spielbericht eingetragenen Betreuer haben sich wahrend des Spiels in der technischen
Zone des eigenen Teams aufzuhalten.

In der Halbzeit verbleiben nach Maglichkeit alle Spieler und Schiedsrichter im Freien.

Sollte ein Verbleib nicht moglich sein, sind wiederum die vorgegebenen Wege zu nutzen und der
Verbleib in der Kahine auf ein Minimum zu begrenzen.

Erfassung der Kontaktdaten der anwesenden Zuschauer, gemal unserem Vordruck ,Corona bedingte
Gaste-Registrierung®.

Listen am Eingang sind nicht erlaubt (Datenschutz), daher Einzelblatt pro Zuschauer.

Strikte Kontrolle und Einhaltung der zuléssigen Zuschauerzahlen.

Klare und strikte Trennung von Sport- und Zuschauer-Bereichen.

Unterstutzende Schilder/Plakate werden an mehreren Orten angebracht, damit an die dauerhafte
Einhaltung der Abstand- und Hygieneregeln erinnert wird.

Personen, die Krankheitssymptome aufweisen, wird das Betreten der Sportanlage untersagt.
Flachen (wie z.B. Tische) mit denen die Zuschauer in Beriihrung kommen sind regelmalig zu
reinigen.

Die Sportanlage darf nur mit Mund — Nase — Bedeckung his zum Zuschauerplatz und nach verlassen
dessen betreten werden.

Es werden immer nur 200 Zuschauer zu einem Spiel zugelassen.

Der Vorstand
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